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PERNYATAAN PERSETUJUAN 

 

Menyatakan dengan ini bahwa Mahasiswa/i dengan  

Nama : Defita Ayu Sagita 

NIM : 20170302101 

Prodi : Ilmu Gizi 

Judul : Hubungan Asupan Karbohidrat, Beban Glikemik, dan Beban Kerja dengan 
Stres pada Pekerja Work from Home 

 

Telah mendapatkan persetujuan saya selaku dosen pembimbing untuk 
mengikuti sidang skripsi. 

 

 

 

 

 

  

(Lintang Purwara Dewanti, S.Gz., M.Gizi) 

  


